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MEDICINA E ENFERMAGEM
RECEBEM NOTA MAXIMA NO

ENADE
O Ministério da Educacédo divulgou,

no dia 11 de abril, os resultados do
Exame Nacional de Desempenho
dos Estudantes (Enade) e confirmou
a nota maxima para o desempenho
dos estudantes dos
Medicina e Enfermagem do Centro
Universitario  FMABC. O conceito
indica

cursos de

exceléncia académica e
comprova a qualidade dos servicos
prestados na formacédo de futuros
profissionais da saude.

O curso de Medicina da FMABC esta
entre os 12 do estado de S&o Paulo
que receberam o conceito 5 no
Enade, sendo o Unico da regidao do
Grande ABC a conquistar a avaliagao
maxima, com uma media de 73
pontos na prova — 11 acima da
média nacional. Ja o curso de
Enfermagem esta entre os cinco com
melhor nota em todo o estado. Além
da nota méxima para o desempenho
dos alunos de Medicina e
Enfermagem, o Centro Universitario
FMABC recebeu Conceito Enade 4
para os cursos de Farmécia, Nutricdo
e Fisioterapia, confirmando a
qualidade de ensino da instituicdo em

diversas areas da saude.

A nota do Enade é um

(< 2"’ .
é referencial

a(w tanto para as instituicoes

importante

quanto para os alunos.

A avaliacdo permite que o0s centros
universitarios identifiquem e
desenvolvam seus pontos fortes, assim
como corrijam aspectos que possam
ser aprimorados, garantindo uma
gualidade de ensino cada vez maior.

“A nota maxima nos enche de orgulho e
de um sentimento de merecimento.
Sabemos da qualidade dos nossos
profissionais, da magnitude das nossas
estruturas e do esforco dos nossos
estudantes. Continuaremos fazendo o
maximo

para garantir que nNOSSOS

alunos se formem pela FMABC prontos

para o mercado de trabalho”, explica
David Uip, reitor do Centro Universitario
FMABC.




ESTUDANTES DA
ENFERMAGEM PARTICIPAM
DE OFICINAS
MULTIDISCIPLINARES

Nos dias 22 de fevereiro e 22 de
marco, o0s alunos do terceiro
semestre do curso de Enfermagem
do Centro Universitario FMABC
participaram de oficinas
multidisciplinares sobre
Consisténcia de Dietas Hospitalares
e Suporte Nutricional. A atividade,
proposta pela disciplina de
Bioquimica da Nutricdo no Ciclo da
Vida e Patologias, ministrada pela
professora Ana Beatriz Ramos de
Oliveira Pinn, teve como objetivo
aprimorar o conhecimento dos
estudantes sobre a adequacao das
dietas hospitalares e a importancia
do suporte nutricional no contexto
clinico. A primeira oficina, realizada
em fevereiro, contou com a
presenca de 28 alunos do periodo
noturno, enquanto a segunda, no
dia 22 de marco, teve a participacéo
de 16 alunos do periodo matutino.

A atividade foi conduzida por
especialistas na area, com as
oficinas sobre Consisténcia de
Dietas Hospitalares ministrada pela
professora Tatiana Souza Alvarez, e
Suporte Nutricional liderada pela
professora Edilaine Maria Stella
Cruz.

A organizacdo do evento ficou a cargo da
professora Beatriz Pinn, com o apoio da
professora Tatiana Souza Alvarez e da aluna
do curso de Nutricdo e estagiaria do
Laboratério de Técnica Dietética, Giovanna
Nascimento Schiavon. A atividade teve um
carater multidisciplinar, reunindo

conhecimentos das é&reas de Nutricdo e

Enfermagem, além de proporcionar aos
estudantes uma visdo mais ampla sobre a
importancia da alimentacdo adequada no
tratamento e recuperacéo dos pacientes.




Durante as oficinas, os alunos
puderam compreender os diferentes
niveis de consisténcia das dietas
hospitalares, fundamentais para a
alimentacdo segura de pacientes
com dificuldades de mastigacao e
degluticdo. Além disso, discutiram
as estratégias de suporte
nutricional, essenciais para a
recuperacao de pacientes em estado
critico e para a manutencdo do
estado nutricional adequado em

diversas condi¢des clinicas.

A iniciativa reforca a importancia da

integracdo entre diferentes areas da
salude e da formacédo pratica dos
futuros enfermeiros, preparando-os
para um atendimento mais
qualificado e humanizado.
Atividades como essas séo
fundamentais para que o0s alunos
desenvolvam competéncias
essenciais para a atuacdao no
ambiente hospitalar, garantindo um
olhar mais atento as necessidades
nutricionais dos pacientes e
colaborando para um tratamento

mais eficaz.

PROJETO “TODO MUNDO
FELIZ” CONTRA A DENGUE

O Projeto de Extensao Todo Mundo
Feliz realizou mais uma acéo
produtiva com as criancas da creche
homénima, localizada em Santo
André, no inicio do més de abril. Com
0 objetivo de conscientizagéo sobre a
eliminacdo dos criadouros de Aedes
aegypti, as atividades foram de
“boliche contra dengue” e “caga ao
mosquito”, divertindo muito as
criangas e o0s alunos envolvidos.
Nossos discentes deram um show
compartilhando  informagbes  no
ambito da educacdo em saude com
linguagem acessivel, sob a

orientacdo da coordenadora da
Extenséo, prof2 dra. Flavia Gehrke.




DISCIPLINA DE CARDIOLOGIA
PROMOVE CAMPANHA NO MES
DA MULHER

Em comemoracéo ao Dia Internacional da
Mulher, celebrado em 8 de marco, o
Ambulatério de Cardiologia da Mulher, da
Disciplina de Cardiologia do Centro
Universitario FMABC,
importante campanha de conscientizagao

realizou uma

e cuidados com a saude. A acéao,
coordenada pelo professor Titular da
Disciplina, dr. Antonio Carlos Palandri
Chagas, abordou os 4 Pilares da Saude: o
comportamento alimentar saudavel, o
comportamento ativo fisico regular, a
higiene do sono e o equilibrio emocional,
que envolve a saude mental e espiritual.
“Esta campanha teve como objetivo
conscientizar as mulheres sobre a
importancia do autocuidado, para a

promo¢cdo da saude e o alcance da
longevidade com qualidade de vida”,
explica o professor.

As atividades junto as pacientes
foram desenvolvidas pela equipe
interprofissional da Cardiologia,
Enfermagem e Fisioterapia, com a
coordenacao da médica assistente da
Disciplina, dra. Carla Lantieri. A
organizacéao da campanha foi
conduzida pela coordenadora
enfermeira da Disciplina de
Cardiologia, Marisa Loureiro, com
apoio da enfermeira Beatriz Leonaite
Lima. Também estiveram presentes a
professora da Fisioterapia e Pro-
Reitora Adjunta da Extensao, dr2.
Benetti, e a

Fernanda  Antico

coordenadora do Nucleo de
Extensao, prof? dr2 Silvia de Oliveira.
Na manhd do dia 13 de marco, a
cardiologista Larissa Dourado, especialista
em Cardiologia da Mulher, proferiu
palestra sobre o tema. A académica de
Fisioterapia, Julia Lima Matos, apresentou
e distribuiu folhetos explicativos para as
pacientes presentes nas dependéncias do
ambulatério do Anexo 3. A elaboracdo do
material didatico contou com o apoio do
Departamento de Cardiologia da Mulher,

da Sociedade Brasileira de Cardiologia.



Ja no dia 14, durante a reunido cientifica
da Disciplina de Cardiologia, coordenada
pelo médico assistente dr. José Alexandre
Silveira houve uma apresentagéo sobre “A
importancia da criagdo do ambulatorio de
cardiologia da mulher e a relevancia do
tratamento individualizado e especifico
nas doencas cardiovasculares da mulher”.
Como palestrante, a dra. Larissa Dourado
apresentou  estudos cientificos que
evidenciam as diferencas da doenca
cardiovascular entre homens e mulheres.
Participaram da reunido médicos da
Disciplina, residentes e académicos. Entre
0S académicos presentes, estiveram o
vice-presidente da Sociedade Brasileira
das Ligas de Cardiologia, Jodo Figueiredo,
e o0 presidente da Liga de Cardiologia da
FMABC, Wissam lbrahim. “A cardiologia
da mulher é de fundamental importancia.
Nao medirei esforcos para que sigamos
com o academicismo de exceléncia no
assistencial, no ensino e na pesquisa’,
disse o dr. Chagas ao final da reunido.

T .

TITULAR DA CARDIOLOGIA E
HOMENAGEADO EM
CONGRESSO INTERNACIONAL
Nosso professor Titular da Disciplina de
Cardiologia, doutor Anténio Carlos
Palandri Chagas, foi homenageado no
congresso da American College of
Cardiology (ACC) 2025, por seu
profissionalismo e comprometimento
com a cardiologia mundial. O médico
recebeu a homenagem das méaos da
presidente da ACC, a professora Cathie
Biga, como reconhecimento
internacional de seu trabalho.

O congresso americano é mundialmente
um dos mais importantes na cardiologia,
enfatizando importantes discussbes e
conhecimentos para a pratica médica.
Na edicdo de 2025, o encontro foi
realizado em Chicago, entre os dias 29
e 31 de margo, trazendo destaques

como novas terapias, tecnologia e
cardiologia digital, revascularizacao
miocardica, novas estratégias em

anticoagulacédo, novos dados em terapia
com ferro na IC.

Representando o Centro Universitario
FMABC também estiveram presentes 0s
professores da Disciplina de Cardiologia
doutor Adriano Meneghini e doutor

Miguel Moretti. As médicas assistentes
da Disciplina, doutora Carla Lanteri e
doutora Larissa Dourado, juntamente
com outras cardiologistas do Brasil,
foram referenciadas pelo trabalho em
colaboracao

equipe e durante o

congresso.




FMABC SEDIA CURSO DE
MICROCIRURGIA
E NEUROANATOMIA

O Centro Universitario FMABC sediou, nos
dias 7 e 8 de marco, um importante evento
da Sociedade Brasileira de Neurocirurgia-
SBN.

O curso de Microcirurgia e Neuroanatomia,
coordenado pelo professor titular da
Disciplina de Anatomia, dr. Paulo Henrique
Pires de Aguiar, que também preside a SBN,
e supervisionado pelo professor titular da
Disciplina de Neurologia, dr. Jorge Roberto
Pagura, foi realizado no Laboratério de
Morfologia e destinado a estudantes e
residentes medicos.

O evento contou com exposicbes tedricas
sobre neuroanatomia, cirurgia
cerebrovascular e base do créanio, além de
praticas com materiais cirtrgicos de ultima
geracdo das conceituadas empresas
Macom, Leica e Formathus. Além de
profissionais de nossa instituicdo, o0 curso
também contou com a presenca de
renomados professores e pesquisadores
internacionais vindos do Peru, Chile e
Estados Unidos.
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Eventos como este desempenham
um papel
internacionalizacdo do nosso Centro
Universitario FMABC, coordenada
pelo professor dr. Gabriel Laporta, ja

importante na

gque proporcionam  oportunidades
para o0 intercambio académico,
ampliando redes de colaboragcéo e
compartilhamento de conhecimento.




REABILITAGAO PULMONAR
PROMOVE AULAS DE
MAQUIAGEM E
AUTOMASSAGEM PARA
PACIENTES

Em celebracdo ao Més da Mulher,
o0 Servico de Reabilitacdo Pulmonar
do Centro Universitario FMABC
realizou, na manhd de 24 de
marco, um evento especial para
suas pacientes, com o objetivo de
promover o bem-estar e a
autoestima. Foram  oferecidas
sessodes exclusivas de orientagcdes
de maquiagem e automassagem,
com o0 intuito de empoderar as
participantes e proporcionar
momentos de cuidado com o
proprio corpo.

A acdo contou com a presenca de
profissionais especializados que
compartilharam dicas de
magquiagem acessiveis, focadas em
técnicas simples e eficazes para
realcar a beleza natural das
participantes.

Rodrigo Mota e Juliana Oliveira,
representantes do curso de Terapia
Ocupacional no servico de

Reabilitacdo Pulmonar, orientaram as
pacientes sobre a automassagem,
uma pratica que pode contribuir
significativamente para o alivio do
estresse e da tensdo, além de
melhorar a circulagdo sanguinea e o
relaxamento muscular.

As sessdes contaram com a participacao
de 20 pacientes da Reabilitagdo
Pulmonar. De acordo com a fisioterapeuta
e coordenadora do Servigo, Selma
Squassoni, a acao néao se limitou a um
momento de beleza, mas buscou também
reforcar a importancia da saude mental
no processo de reabilitacdo. “A
autoestima € um pilar fundamental para a
recuperacao fisica e emocional.
Acreditamos que gestos simples, como
cuidar de si mesma, podem ter um
impacto profundo na saude das nossas
pacientes”, afirmou.

Passeio no parque com pacientes

O Servico de Reabilitacdo Pulmonar
também promoveu a seus usuarios um
agradavel passeio no inicio de abril, dia
3. A atividade reuniu cerca de 30
pacientes, que praticaram exercicios de

alongamento e depois saborearam um
delicioso lanche, no parque Celso Daniel,
em Santo André.




FMABC PROMOVE AGCOES NO
MES DE CONSCIENTIZAGCAO
DO AUTISMO

Em celebracdo ao més de conscientizacéo
do autismo, o Centro Universitario FMABC
realizou, no dia 4 de abril, uma acéo
especial para as maes de pacientes com
Transtorno do Espectro Autista atendidos no
ambulatorio. Foram oferecidas sessdes de
magquiagem com 0 objetivo de proporcionar
um momento de autocuidado e bem-estar
para essas mulheres.

Com a ideia de oferecer um espaco de
acolhimento e carinho, o evento teve
como objetivo ndo apenas embelezar,
mas também fortalecer a autoestima e
promover o prazer de cuidar de si
mesmas, especialmente em um
ambiente que muitas vezes exige muita
dedicacdo e energia devido aos
cuidados com os filhos.

Durante a atividade, a maquiadora Juliana
Micheloni Barboza, que também é terapeuta
ocupacional, deu dicas e ensinou truques de
beleza que proporcionaram transformagoes
e trouxeram sorrisos as participantes.
“Enquanto terapeuta, eu trabalhei com
criancas autistas e vejo que a mée desta
crianca precisa parar e cuidar dela. Ela
precisa de um autocuidado, se olhar no
espelho e gostar do que vé. A¢des como a
de hoje sdo importantissimas para o bem-
estar e a autoestima desta mée”, diz Juliana.

As mées puderam aprender a cuidar
da pele e realcar suas
caracteristicas, enquanto
desfrutavam de uma pausa merecida
em meio a rotina agitada. A dona de
casa Francisca Viviane da Rocha
participou da acéo e contou com a
ajuda do filho Enzo na escolha da cor
do batom: rosa. Ela agradeceu a
oportunidade e elogiou a iniciativa:
“uma atividade assim é importante
para n06s méaes que ndo temos tempo
para cuidar da gente, todo tempo que
temos é com o cuidado do filho”,
disse.

Também na parte da manha, outra
acao de conscientizacao foi realizada
no campus, desta vez, destinada a
alunos, professores e colaboradores.
Com o tema TEA - Um olhar com
sensibilidade o evento foi uma
oportunidade de troca de
conhecimentos e atualizacédo sobre o
tema. Uma ocasido enriquecedora
visando ampliar a compreensao e
melhorar o suporte as pessoas com o
transtorno, promovendo uma
sociedade mais inclusiva e
acolhedora. A acédo foi uma
realizagdo da  Pro-Reitoria de
Graduacdo e Camara de Graduacédo
- Nucleo de Acessibilidade, Incluséao
e Diversidade (NAID), Nucleo de
Apoio Psicopedagogico (NAP) e
Nucleo do Bem-Estar do Discente
(NUBEM).



NUCLEO DE NIVELAMENTO
ACADEMICO - NUNIA, AMPLIA
PROGRAMAS E ALCANGCA 333
ALUNOS EM 2025

O Ndcleo de Nivelamento Académico (NUNIA)
do Centro Universitario FMABC segue
desempenhando um papel fundamental na
inclusdo e na melhoria do desempenho
académico dos alunos ingressantes.

Por meio de seus Programas de Nivelamento
gratuitos na modalidade de Educacdo a
Distancia (EaD), o NUNIA oferece suporte para
gue os estudantes adquiram os conhecimentos
essenciais para acompanhar com sucesso a
graduacdo. Além dos ingressantes, qualquer
aluno da instituicAo pode participar dos
Programas de Nivelamento oferecidos.

Até o ano de 2024, o NUNIA disponibilizava sete
Programas de Nivelamento, contemplando
diversas areas do conhecimento. S&o eles:
Biologia Zero; Comunicacéo e Interpretacdo de
Texto; Fisica Zero; Informatica Basica;
Matematica Zero; Quimica Geral Zero e Quimica
Organica Zero.

A partir de 2025, o NUNIA expandiu sua atuagéo
com a introducao de programas de Inglés Basico
e Inglés Instrumental, que tém como objetivo
auxiliar os estudantes no aprendizado e na
familiarizacdo com a lingua inglesa, essencial
para a leitura de materiais académicos, escrever
artigos e  participagdo em  atividades
internacionais.

Com essa novidade, o nimero de Programas de
Nivelamento oferecido pela FMABC chega a
nove. Em 2025, um total de 333 alunos estdo
inscritos nos programas, dos quais 40 ja
iniciaram suas atividades no Inglés Basico.

O crescimento do NUNIA reforga o compromisso
da FMABC com a formacdo de qualidade,
garantindo que seus alunos tenham acesso a
ferramentas e recursos que facilitam o
desenvolvimento académico e profissional.

Contato NUNIA: nivelamento@fmabc.net

ALUNOS DA PSICOLOGIA
TERAO ARTIGO PUBLICADO
EM REVISTA CIENTIFICA

>emina

Os alunos do curso de Psicologia do
Centro Universitario FMABC Gabriel
Reboucas Capriolli, Guilherme Silva
Fernandes de Paula e Nicholas
Formigari Nogueira, tiveram seu
trabalho aceito na renomada Revista
Semina - Ciéncias Sociails e
Humanas.

O artigo, intitulado Relagbes Sociais,
violéncia e cultura: torcidas
organizadas
perspectiva da psicologia social,
devera ser publicado no més de
agosto deste ano no periodico de
divulgacdo cientifica e tecnolégica
vinculado a Universidade Estadual de
Londrina que divulga artigos ligados

brasileiras sob a

as mais diversas éareas da
humanidade.
Relagies saciais, violénela ¢ culfura: tercidas srgasizsdas brasileiras sob a perspectiva da.
[paiolagia social,
Social relationships, vislence, amd cubtwre: Brazilian organized fas group from the perspective
of soeial psychalogy.
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ALUNOS DO PROJETO RONDON
REALIZAM AGAO NO MORRO
DA KIBON

3 o=
Para marcar o inicio do ano o Morro da Kibon,
em Santo André, foi palco de uma manha
repleta de alegria e interacdo para as
criangcas, no dia 15 de margo. O evento
especial de Carnaval contou com brincadeiras
musicais, como 0 jogo da ‘“estatua", e
atividades ludicas e artisticas, como oficina de
pintura de mascaras, pintura de rostos e
penteados. Durante a acdo, as criancas
também receberam aderecos para brincar e,
ao final, puderam desfrutar de lanches e
bolos.

A atividade reafirma o compromisso do Projeto
Rondon e do Cesco/FMABC em promover
iniciativas que fortalecem o vinculo entre
estudantes e comunidades, proporcionando
experiéncias transformadoras e ampliando o
acesso a cultura e a educagao.

Além das atividades recreativas, os alunos
levaram racdo para 0s animais que moram no
local e ofereceram muito amor e carinho a
eles, reforcando o espirito de solidariedade e
cuidado.

A coordenadora docente e presidenta do
Cesco/FMABC, Silmara Conchéo, destacou a
importancia do evento e celebrou a retomada
das atividades do Projeto Rondon 2025:
"reiniciadas as atividades s6 tenho que
agradecer as parcerias, a comunidade, o
CECRAN, os alunos da coordenacao e suas
equipes. Além dos novos estudantes que
chegam com energia renovada todos 0s anos,
isso é 0 que faz o projeto continuar com suas
lindas histérias de vida e de cidadania. O
Cesco e o0 Projeto Rondon do Centro
Universitario FMABC investem na formacgéo de
alunos universitarios com senso critico e
leitura da realidade. Nao é levar caridade, mas
sim solidariedade, amor e justica social, o
Nosso maior propdsito."

EGRESSA DA FMABC
CONQUISTA BOLSA DE
MESTRADO EM MIAMI

Nossa ex-aluna do curso
de Farmacia, Marion
Coting Braga  Piazza,
conquistou uma bolsa e
esta fazendo mestrado em

Saude Publica na
Universidade de Miami,
/- | nos Estados Unidos.
Marion também foi aluna da Iniciacdo

Cientifica enquanto cursava a graduacao no
Centro Universitario FMABC, onde realizou a
pesquisa sobre métodos analiticos para o0s
medicamentos  meloxicam, piroxicam e
tenoxicam, sob orientacdo do professor dr.
Horacio Moya.

Egressa da turma de 2011, sua conquista €
resultado de muito esforco, dedicacdo e busca
pelo conhecimento, mas afirma que o apoio da
instituicdo foi fundamental no alcance de seu
objetivo: “foi por meio da Iniciacdo Cientifica
gque eu pude participar de congressos
nacionais e internacionais, e ter minha primeira
vivéncia em pesquisa. Isto me abriu muitas
portas e até hoje me proporciona bons frutos
em minha carreira”.

Trabalhando ha cinco anos como Clinical Data
Manager em estudos clinicos e de mundo real
na IQVIA (multinacional americana que presta
servicos em saude), a profissional faz questédo
de agradecer os mestres com quem trabalhou:
“meu primeiro artigo cientifico — originado da
pesquisa de Iniciacdo Cientifica — foi publicado
em uma revista internacional e tinha meu
nome como primeira coautora, orientada pelo
professor dr. Horacio Moya. Meu segundo
artigo, como primeira autora, veio do meu
mestrado com o professor dr. Fernando
Fonseca como coorientador, adicionando mais
um degrau na minha conquista profissional.
Tenho grande carinho, admiracdo e gratiddo
por eles e todos os professores da FMABC,
gue sempre me apoiaram e me deram bons
conselhos para a minha jornada académica”,
disse.



PROPESPI REALIZA ENCONTRO
ANUAL DE ORIENTADORES E
ALUNOS

A Pro-Reitoria de PoOs-Graduacéo,
Pesquisa e Inovacdo (PROPESPI)
do Centro Universitario FMABC e a
coordenacdo do Programa de
Iniciacdo Cientifica realizaram, no
dia 11 de abril, o IV Encontro de
Orientadores e Alunos.

O evento teve o objetivo de
apresentar as linhas de pesquisa
vigentes na FMABC e facilitar o
encontro entre alunos e possiveis
orientadores em conversas
informais. Recepcionaram 0s
presentes o Pro-Reitor, prof® dr°
Sidney Glina, a Pro-Reitora
Adjunta, prof? dr2 Bianca Bianco e
a coordenadora da Iniciacédo
Cientifica, prof2 dr2 Denise Maria

Christofolini.

PROFESSORA DA FMABC E
PARABENIZADA POR INSTITUIGAO
INTERNACIONAL

A renomada
governamental
Primary Care Respiratory Group - IPCRG
(Grupo Internacional de Doencas
Respiratorias Crbénicas nos Cuidados
Primarios), parabenizou publicamente
nossa docente dra. Sonia Maria Martins
por sua promogcdo a professora
Assistente  no Centro  Universitario
FMABC. A médica de familia € lider
chave do IPCRG, onde colidera o Grupo
Latino-Americano, além de ser membro
do Comité Estratégico do Movimento para
0 Cuidado Adequado da DPOC na
instituicdo internacional que atua em
pesquisa e educacdo para aprimorar a
prevencdo, o diagndstico e o tratamento
de doencas respiratérias. A profissional
também coordena o GEPRAPS (Grupo de
Estudo e Pesquisa Respiratoria na
Atencdo Priméria a Saude) do CESCO
(Centro de Estudos de Saude Coletiva)
do Centro Universitario FMABC que é
acreditado pela IPCRG e o representa no
Brasil.

organizacao nao
escocesa International




GESTAO HOSPITALAR PARTICIPA DE
EVENTO QUE ABORDA CANCER EM
MULHERES

A docente do Centro Universitario FMABC e
coordenadora da Gestdo Hospitalar, Luciane
Morelis Amorim, juntamente com alunos do
curso, foi uma das organizadoras do evento
Passarela da Vida, um desfile promovido pela
Prefeitura de Sdo Bernardo do Campo, para o
Dia Internacional da Mulher. A atividade foi
realizada como projeto de Extensdo em parceira
com o Projeto Sacolinhas do Amor, que oferece
suporte a mulheres diagnosticadas com cancer,
por meio de cestas basicas, hortifrati,
suplementos, atendimento psicologico e juridico
online, além de iniciativas como a sacolinha pré-
guimioterapia e o dia da beleza. O evento teve
como objetivo incentivar e empoderar moradoras
da regido que ainda estdo em tratamento da
doenca, além de se tornar um momento de
descontracdo e superacdo. Também estiveram
presentes mulheres que ja enfrentaram o
cancer, voluntarios e apoiadores da causa.

Histdria de superacéo

Luciane, que venceu um cancer de mama em
2017, costuma contar sua histéria para mostrar a
importancia de se identificar a doenca
precocemente: “eu nao tive logo de inicio a
identificagcdo da doenga nos exames, mas meus
conhecimentos como enfermeira me fizeram
persistir e descobri precocemente um cancer de
mama bastante agressivo que avanca
rapidamente e tem alto risco de metastase e
recidiva. Por isso, sempre falo para outras
mulheres que € importante conhecer seu corpo
e, se notar alguma coisa diferente, tem que
investigar”, explica.

ALUNOS PARTICIPAM DE CICLO
DE ATENGAO BASICA NO
CENTRO DE SAUDE ESCOLA

CAPUAVA

Alunos do Centro Universitario FMABC,
por meio da disciplina de Saude
Coletiva, estdo atuando no Centro de
Salde Escola (CSE) de Capuava, em
Santo Andrré, tendo a oportunidade de
realizar atividades praticas em um
ambiente real de cuidados e bem-estar.
O Centro de Saude Escola ¢é
responsavel pela promocao e prevencao
em saude, assim como reabilitacéo,
tratamento e reducdo de danos. O foco é
o] trabalho multidisciplinar com
integracdo de varios profissionais e
cursos como Enfermagem, Medicina,
Nutricdo, Psicologia, Terapia
Ocupacional, entre outros. Essa vivéncia
proporciona aos estudantes a
oportunidade de desenvolver
competéncias  técnicas, éticas e
humanisticas, essenciais para a atuacdo
na atencao primaria. “A disciplina de
Salde Coletiva esta muito entusiasmada
com o CSE de Capuava. Nesse servico
de Atencdo Primaria & Saude esté sendo
possivel desenvolver as atividades
praticas de ensino e extensdo para 0s
nossos alunos, os quais podem vivenciar
a realidade de vida das pessoas e
contribuir para a saude da populacdo
daquele territério. Em breve iniciaremos
a Residéncia de Medicina de Familia e
Comunidade, oferecendo maior
dinamismo ao servico”, explica a
professora titular de Saude Coletiva e
pré-reitora de Extensdo, dr? Vania
Barbosa do Nascimento.




IFMSA BRAZIL FMABC
REALIZA AGAO EDUCATIVA
COM ADOLESCENTES NA
FUNDAGCAO CASA

No dia 29 de marco, os voluntarios
da IFMSA Brazil FMABC
realizaram uma acao educativa na
Fundacéao CASA Chiquinha
Gonzaga, em Séao Paulo,
promovendo um momento de troca,
aprendizado e acolhimento as
adolescentes gue cumprem
medidas socioeducativas.

O evento teve como foco temas
importantes relacionados a saude,
autoestima, sexualidade e
empoderamento  feminino.  Por
meio de palestra e rodas de
conversa conduzidas pelos
voluntarios, as meninas atendidas
tiveram orientacdes e informacodes
em prevencdo de infeccdes,
métodos contraceptivos, mudancas
do corpo e autocuidado, além de
poderem esclarecer suas duvidas,
de forma anbnima, com as
responsaveis pela acao.

A iniciativa, coordenada pelas alunas
Larissa Lambiasi, Laura Dornellas,
Heloisa Beloto e Giovanna Testa,
reforca o] compromisso dos
estudantes de Medicina com a
promoc¢do da saude e da cidadania,
especialmente junto a populacdes em
situacao de vulnerabilidade.

“A acdo foi extremamente satisfatoria,
contando com um excelente engajamento
por parte das adolescentes, que
demonstraram interesse e participacao
ativa durante as atividades propostas.
Além disso, fomos convidadas a retornar
em futuras oportunidades, reforcando a
importancia da continuidade dessas acoes
educativas e do vinculo construido com as
meninas atendidas”, explica a Vice-
Presidente Local para Assuntos Externos,
Luisa Yumi.

Antes da acéo, os voluntarios participaram
de uma capacitacdo ministrada pela
médica formada pela FMABC, dra. Larissa
Graca, abordando temas relacionados a
higiene pessoal, higiene intima e saude
sexual, garantindo que o conteudo fosse
transmitido com responsabilidade e
embasamento técnico.

A IFMSA Brazil FMABC é a representacao
local (no Centro Universitario FMABC) da
International ~ Federation of  Medical
Students’ Associations (IFMSA), uma
federacdo internacional presente em mais
de 120 paises, que desenvolve projetos
voltados tanto para a comunidade
académica quanto para a sociedade.



